1ère Journée de l’Association pour le Développement de la Mindfulness

ADM
Vendredi 15 mai 2009, 

La thérapie basée sur la pleine conscience, Zindel Segal

Salle Denicker, Sainte Anne

1 rue Cabanis – 75014 Paris

Atelier initiation (ouvert à 60 personnes) 

9:00 – 12:00

MBCT: Présentation des 8 séances et exercices pratiques 
Atelier confirmé (ouvert à 30 personnes formées en MBCT et instruisant les 8 séances)

13:00 – 16:00

MBCT : Supervision

NOM, PRÉNOM .........................................................................................................................................

PROFESSION ............................................................................................................................................

ADRESSE ..................................................................................................................................................

TÉL. ............................................................................. FAX .....................................................................

COURRIEL .................................................................................................................................................

S’inscrit à l’Atelier initiation du 15 mai 2009               60 euros
S’inscrit à l’Atelier confirmé du 15 mai 2009               70 euros
Ce bulletin dûment rempli ainsi que votre règlement sont à adresser à :

Stéphany Orain-Pelissolo

15 rue Daval

75011 PARIS

Pour les français,  libellé à l’ordre de l’A.D.M.

Pour les Belges, virement sur le compte de Claude Maskens : 001-2024462-51

Inscription possible le jour même s’il reste des places. Merci d’envoyer un mail pour connaître les disponibilités : s.orainpelissolo@free.fr
En cas d’annulation de l’inscription : du 15 au 30 avril 2009 : 50 % seront remboursés ;

Du 1er au 6 mai 2009 : 20 % seront remboursés ; A partir du 7 mai 2009 : aucun remboursement.

Date et signature

