
XIVéme CONGRES DE l'AFFORTHECC 
JEUDI 2 AU SAMEDI 4 JUILLET 2009 
AIX-LES-BAINS Centre de congrès 

Premier Congrès de Psychologie Positive en France 
 
Jeudi 2 Juillet au soir: 
18:00-19:45: Conférence débat ouverte au grand public :  

• Valeurs et vertus dans l'Islam et le Christianisme, avec le Père 
PICHON et Youssef MERDJI (université de Constantine) 
Modérateur : Ovide FONTAINE, discutant et animateur : François 
CRESPO  

 
Vendredi 3 Juillet matin : 
Conférence :  

• Christopher PETERSON (Université Ann Arbor, USA) : 
Psychologie positive, bien être et santé (traduite en français) 

• Président Charles PULL, discutant Jean COTTRAUX 
Symposium: 

• Présidente : Martine BOUVARD, discutant Charly CUNGI 
• Frédéric FANGET: Le sens de la vie 
• François CRESPO et Denis AMSELLEM : Application pratique 

de la psychologie positive dans le monde du travail  
• Martine BOUVARD : Psychométrie et psychologie positive 
• Rébecca SHANKLAND : "Psychologie positive et prévention du 

mal-être : l'exemple de la gratitude. 
 
Vendredi 3 Juillet après midi : trois ateliers d’une demie journées 

• Jean COTTRAUX : Coaching de soi et thérapie du bien être : la 
psychologie positive en pratique. 

• Charly CUNGI : Affirmation de soi, estime de soi et bien être 
relationnel 

• Christophe ANDRE: L'équilibre intérieur et la régulation des états 
d'âme 

 
Samedi 4 Juillet : un atelier d’une journée (traduit en français) 

• Atelier de CHRISTOPHER PETERSON et NANSOOK PARK 
(Université Rhode Island, USA) : Les forces du caractère 

 
Inscriptions : Sabine Rizzo, 10 rue Gantin, 74150, Rumilly 
Tel : 04 50 64 51 75  Mail : "Sabine Rizzo" afforthecc@wanadoo.fr 
 
 


