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L'approche processuelle en évaluation et intervention psychologiques est une approche
intégrée d'apparition récente.

Apparentée a l'approche clinique transdiagnostique, elle constitue une alternative au
diagnostic psychiatrique comme base de compréhension des troubles mentaux et de
planification des psychothérapies. Elle cherche a modéliser les phénomeénes psychologiques
problématiques (PPP) plutdt que des troubles ou des symptomes.

Elle propose des conceptualisations individualisées, basées sur des processus psychologiques
(PP) impligués dans le développement, le maintien ou I'exacerbation des PPP. Ces variables
explicatives vont au-dela des lois de l'apprentissage. Ces mécanismes psychologiques
englobent des processus émotionnels, cognitifs, métacognitifs, liés aux représentations de
soi, motivationnels et comportementaux, tant a un niveau individuel qu’interpersonnel.

L'approche processuelle centre ses interventions thérapeutiques sur les PP aux moyens
d’outils thérapeutiques spécifiques.

Des exemples d’analyses holistiques et processuelles ainsi que d’interventions basées sur ces
modélisations seront illustrées a travers des études de cas.
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